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Progetto "SCEGLI CONSAPEVOLE - L.R. 4/2017"

DIATRIBA SULLE ETICHETTE
E B ALIMENTARI NON VEDE

[NUTRI-SCORE UNIONE EUROPEA: LA LUNGA
= ANCORA UNA FINE

Mentre la Commissione continua a lavorare sulla proposta di un'etichetta nutrizionale
semplificata da adottare in tutto il territorio dell'Unione come supplementare rispetto alla
tabella nutrizionale, governi nazionali, europarlamentari e associazioni varie cercano di
influenzare la scelta.

Ad oggi la probabile prescelta dovrebbe essere quella gia applicata, seppur non
obbligatoriamente, in Germania, Francia, Belgio, Paesi Bassi, Lussemburgo e
Spagna, piu la Svizzera, la cosiddetta Nutri-Score.

Nel Nutri-Score, una scala di cinque colori indica la qualita nutrizionale di un
prodotto, considerando una quantita fissa di 100 grammi o millilitri. Proteine, fibre, frutta
e verdura alzano la valutazione, altri elementi come zuccheri, grassi e sale la abbassano.
Il risultato finale varia da una A verde scura a una E rossa, passando per B (verde
chiaro), C (giallo), D (arancione).

Fin da subito il nostro Paese si € opposto a questo sistema che etichetterebbe molte dei
nostri prodotti tipici (parmigiano reggiano, olio d’oliva, prosciutto ...) come poco salutari,



alla stregua di prodotti molto piu lavorati e, magari, ricchi di additivi. Quello che ['ltalia
rimprovera al nutri score, infatti, € di non tener conto della quantita di prodotto che
abitualmente si consuma (la cosiddetta porzione) e nemmeno il grado di trasformazione
degli alimenti o gli additivi presenti, ma solo il loro equilibrio nutrizionale. Per questo cibi
genuini ma grassi come olio d’oliva (C) e burro (E) hanno valutazioni spesso inferiori a
pietanze confezionate ricche di conservanti.

E non mancano i paradossi. Le patate surgelate, ad esempio, ottengono una A per
I'equilibrio nutrizionale della materia prima, che sara inevitabilmente compromesso dal
consumo pit comune che se ne fa: fritte nel grasso, con sale e salse varie. Cosi come |l
latte intero, che per la presenza di zuccheri si pone addirittura sullo stesso piano della
Coca cola zero (C).

La proposta italiana da contrapporre al Nutri-Score € gia in vigore da un paio d’anni sul
nostro territorio con il nome di Nutrinform Battery, e recentemente & diventata anche
unapp che & possibile scaricare gratuitamente. Il sistema fornisce informazioni
nutrizionali sugli alimenti e bevande, evidenziando la porzione consigliata dai nutrizionisti
e il relativo apporto di calorie, sale, zuccheri e grassi per la dieta quotidiana. Tutto questo
semplicemente fotografando il codice a barre dei prodotti confezionati. Il sistema utilizza il
simbolo universalmente riconosciuto della batteria dei cellulari per controllare il consumo
giornaliero di 5 elementi: calorie, grassi, grassi saturi, zuccheri e sale.

Chi la spuntera in questa “guerra” delle etichette? Per la risposta occorrera aspettare la
decisione definitiva della Commissione Europea, anche se, visto il polverone che si &
alzato sullargomento, siamo certi che dovremo attendere ancora un po’.
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SOS CARTELLE ESATTORIALI

ROTTAMAZIONE QUATER: le nuove date e
un ambito di applicazione piu vasto

Il Governo ha ufficializzato le nuove date relative alla rottamazione quater, dopo la proroga
gia preannunciata dal Ministero del’Economia e delle Finanze il 21 aprile scorso.
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Rottamazione guater Date di scadenza

Domanda di adesione 30 giugno 2023

Comunicaziona dallAdER 30 setternbre 2023
Prima rata 31 ottobre 2023
Seconda rata 30 novembre 2023

Dal 2024 quatiro appuntament

» 28 febbraio;
Rate successive o

« 31 maggio;

« a1 lugho

+ 30 novembre

Ma altre importanti novita sono in arrivo. Le Commissioni Affari sociali e Finanze hanno,
infatti, approvato un emendamento al Decreto Bollette, che arrivera alla Camera il 17
maggio, per prevedere una estensione del perimetro di applicazione della rottamazione
delle cartelle e dello stralcio dei debiti fino a 1.000 euro.

Si offrira la possibilita agli enti locali di adottare provvedimento per aprire le porte della
tregua fiscale anche nei casi di riscossione diretta e di affidamento a soggetti privati iscritti
all’albo per I'accertamento e riscossione delle entrate degli enti locali.

Per i cittadini e le cittadine si tradurra nella possibilita di accedere a rottamazione e stralcio
anche per multe e tasse locali fino ad ora escluse.

Bisogna specificare, perd, che queste ulteriori novita, pur avendo ricevuto I'ok delle
Commissioni, non sono ancora ufficiali e dovranno trovare I'approvazione del Parlamento.

VUOI ROTTAMARE UNA CARTELLA?
RICHIEDI UNA CONSULENZA
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