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TUTELIAMO i DIRITTI dei cittadini
DIFENDIAMO i consumatori dalle INGIUSTIZIE

Progetto "SCEGLI CONSAPEVOLE – L.R. 4/2017"



Ogni anno ormai per milioni di persone il Black Friday rappresenta un appuntamento
irrinunciabile, così atteso da scatenare una corsa sfrenata e indiscriminata agli acquisti,
anche in vista del Natale. Come non abboccare agli sconti gonfiati o fasulli? Ecco alcuni
consigli utili ai consumatori per evitare fregature:

Stilare una lista di prodotti da comprare evitando di lasciarsi affascinare dalle vetrine dei
siti di e-commerce, piene zeppe di offerte studiate ad hoc su articoli non necessari.
Non comprare "alla cieca” soprattutto se si tratta di un elettrodomestico importante, è
buona norma guardare prima le caratteristiche del prodotto e le recensioni piuttosto che
il prezzo conveniente.
Verificare i prezzi prima del Black Friday: molti store online alzano i prezzi prima
dell’evento per poi riportarli ai livelli pre-Black Friday pubblicizzandoli come scontati.
Inoltre, è bene controllare che i ribassi siano effettuati sul prezzo di listino (di solito più
alto).
Valersi di un comparatore di prezzi: per accertarsi di comprare un prodotto al prezzo
attualmente più basso disponibile in quel momento è utile comprare i prezzi dei vari e
commerce o marketplace online.



Attenzione a chi vende: affidarsi sempre a venditori certificati o ben recensiti verificando
che siano indicati numeri di telefono, indirizzi e partita IVA.
Utilizzare sempre metodi di pagamento sicuri e tracciabili come PayPal.

Consumare in modo consapevole
in cinque piccole mosse

INFORMARSI SULLA PROVENIENZA DEI BENI

Quasi sempre il risparmio legato ad un determinato bene di consumo è associato a
lavoratori invisibili sottopagati e sfruttati. Prima di acquistare da un negozio informiamoci
sull’identità aziendale e sulle attività commerciali svolte, sulla filiera di produzione, sulla



provenienza delle materie prime, e assicuriamoci che siano presenti certificazioni che
attestino la sostenibilità ambientale.

STILARE UNA LISTA DELLE NECESSITÀ

Essere consumatori responsabili vuol dire anche sapere scegliere tra cosa è superfluo e
cosa è necessario. Non compriamo qualcosa solo perché “lo dice la pubblicità” ed
evitiamo prodotti potenzialmente nocivi per l’ambiente.

SCEGLIERE PRODOTTI ALIMENTARI NOSTRANI

Quando andiamo a fare la spesa al supermercato ci troviamo di fronte a una vastissima
scelta ma dobbiamo considerare che frutta e verdura fuori stagione hanno un forte
impatto ambientale. Spesso sono prodotti che provengono da lontano, con costi di
trasporto maggiori, coltivati in serra con l’utilizzo di sostanze chimiche per farli crescere
in stagioni non appropriate.

CONSUMARE MENO ACQUA IN PLASTICA

In Italia il consumo di acqua in bottiglia è incredibilmente alto. Pensiamo che ogni
anno ne vengono acquistate 12 miliardi e la quasi totalità sono bottiglie di plastica.
Nonostante gli incentivi al riciclo l’inquinamento che producono è diventato una piaga. Per
salvaguardare l’ambiente e il portafogli è meglio usufruire dell’acqua potabile del rubinetto.

ATTENZIONE AI PRODOTTI PIÙ COMUNI

Alcuni dei prodotti più presenti nel carrello della spesa, quali zucchero, caffè e cioccolata
arrivano quasi sempre da Paesi del Sud del mondo e la produzione è spesso contestuale
allo sfruttamento dei terreni e dei lavoratori. Per garantire i diritti umani e la tutela
dell’ambiente è possibile scegliere quei prodotti a marchio “equo e solidale”, ossia
quei beni per i quali i produttori garantiscono il giusto prezzo di acquisto, giuste
condizioni lavorative, rispetto delle persone e dell’ambiente naturale.
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ISCRIVITI AL NOSTRO CANALE WHATSAPP PER
RIMANERE SEMPRE INFORMATO SULLE NOVITA'
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https://whatsapp.com/channel/0029VaDBz1sBPzjO98hjmR0L
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